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
  طولاني در پوست از قسمتي به اگر چیست؟ بستر زخم

  رسد نمي کافي خون قسمت آن به شود، وارد فشار مدت

 مي بستر زخم نام به زخمي ايجاد باعث مساله همین و

 . شود 

 هستند فشار تحت که استخواني مناطق تعريف بنابر

  قسمت و گوش لاله کتف، باسن، پشت پا، پاشنه مانند

 .هستند خطر معرض در سر از هايي

 
 

  چیست؟ بستر زخم ساز زمینه عوامل

  تحرک کاهش*

  مدفوع ادرار، با بودن تماس در علت به پوست زياد رطوبت*

 تعريق يا    

  نامناسب تغذيه*

  بدن آبي کم* 

  خوني کم* 

 فشارخون کاهش* 

  عفونت* 

 (ملحفه شدن کشیده) تخت روي خشن کشیدگي*

 چیست؟ بستر زخم علائم

 . شود مي مشخص پوست قرمزي با بستر زخم ابتدا در 

  سطح فشارروي وقتي. است سطحي زخم و است سالم پوست

  مي خوب سرعت به بستر زخم نوع اين شود کم نظر مورد

  شديدتر سترب زخم صحیح، مراقبت عدم صورت در. شود

  احتمال و کند مي درگیر را پوست تر عمیق هاي لايه و شده

 .میرود بالا عفونت

  متناسب تغذيه به نیاز خود بازسازي براي بدن پوست: توجه

  نان،شیر میوه، شامل و متعادل غذايي رژيم شود سعي. دارد

 .باشد ث  ويتامین حاوي مرکبات ،انواع سبزيجات،حبوبات،

 : کنید توجه زير نکات به بستر زخم از پیشگیري براي

  بستر زخم ايجاد از پیشگیري در روش موثرترين*

 .است بیمار مکرر وضعیت تغییر

  قرمز که بدنش از مناطقي روي فرد دادن قرار از 

 . کنید خودداري است شده

 خوابیدن وضعیت بار يک ساعت 2 هر حداقل*

  است، بوده خوابیده پشت به اگر مثلا دهید تغییر را

 . بخوابانید پهلو به را او

 .باشد خشک بیمار هاي ملحفه همیشه*

 نمايید جلوگیري تخت برروي بیمار شدن کشیده از*

 بلند را خود بدن مدتي براي تا کنید کمک بیمار به

 .نمايد جدا تخت از و کرده 

  در ناحیه خون گردش افزايش با پشت ماساژ*

 .است مؤثر فشاري زخم از پیشگیري

 از پیشگیري براي مواج هاي کتش از اوقات گاهي*

  را فشار ها تشک اين. شود مي استفاده بستر زخم

  .دهند مي تغییر پوست مختلف درنقاط

  زخم احتمال که نقاطي در را پوست بايد روز هر*

  قرمزي گونه هر اگر. کنید بررسي است بستربیشتر

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 آن از فشار تا دهید تغییر را فرد وضعیت کرديد مشاهده

 .دهید اطلاع پرستار به و شود برداشته قسمت

 بنابراين شود داشته نگه خشک را پوست بايد*

  از مانع بايد ندارد مدفوع و ادرار اگرفردکنترل 

 و شويد پوست روي بر مدفوع و ادرار ريختن

 

 . داريد نگه وخشک تمیز را پوست

  تمیز پوست کننده تحريک زري ذرات از را تخت*

 (تخت روي شده ريخته ي غذا هاي تکه مثل) نمايد

  از و بشويید ملايمي به را بیمار کردن حمام موقع*

 .نمايید خودداري پوست شستن محکم و سايیدن

 
 
 

 
 

 
 (ع)علی امام بیمارستان
 آزاد دانشگاه مقابل شهریار، خیابان بجنورد،

 شماره با اداری ساعات در یدتوان می سوال گونه هر صورت در
 :بگیرید تماس زیر تلفنهای

                                         1186 داخلی  05832297010-12: تلفن
09154415446 

  زیر آدرس به بیمارستان سایت به آموزشی فایل این دریافت جهت
 :کنید مراجعه

 
WWW.NKUMS.ac.ir 

  

 
 

 

 
 

 

 

 

  
 

 پیشگیری از زخم بستر
 

 
 

 

 

 فاطمه گلستانیکننده:  تهیه

 سوپروایزر آموزش سلامت

 )مرکز آموزشی پژوهشی و درمانی امام علی ع(

 

 1404پاییز بازنگری : 

 

 

 


